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Э то профилактическое ме­
роприятие направлено на 
выявление проблем и за­
болеваний, которые могут 
негативно повлиять на ре­

продуктивную систему мужчин и 
женщин, беременность, течение бе­
ременности, роды и послеродовой 
период, а также на факторы риска 
их развития. 

Диспансеризация осуществляется 
бесплатно в рамках обязательного ме­
дицинского страхования и включает 
в себя комплекс медицинских услуг 
для застрахованных граждан с целью 
проверки и сохранения их репродук­
тивного здоровья.

В регионе на базе 60 медицин­
ских организаций реализована воз­
можность прохождения комплекс­

ной оценки репродуктивно­
го здоровья. Чтобы пройти 
данную диспансеризацию, 
достаточно обратиться в по­
ликлинику по месту прикре­
пления, взяв с собой паспорт 
и полис ОМС.

За 11 месяцев 2025 года 
за счет средств Территори­
ального фонда обязатель­
ного медицинского страхо­
вания Саратовской области 
диспансеризацию по оцен­
ке репродуктивного здоро­
вья прошли 259 462 паци­
ента (120 386 мужчин и 139 
076 женщин) на сумму 428,9 
млн рублей. По итогам пер­
вого этапа диспансеризации 
по оценке репродуктивного 
здоровья на второй этап на­
правлено 24 125 пациентов.

Главный врач ГУЗ «Сара­
товская городская поликли­
ника № 20» Дмитрий Анато­
льевич Кедров отмечает, что 
основной целью диспансери­
зации репродуктивного здо­

ровья является своевременное выяв­
ление патологий и факторов риска, 

способных осложнить беремен­
ность и репродуктивную функ­
цию. Диспансеризация преду­
сматривает оценку состояния 
здоровья, выявление инфекций, 
гормональных нарушений и дру­
гих проблем, влияющих на ре­
продуктивную систему. 

Диспансеризация взрослого 
населения для оценки репро­

дуктивного здоровья прово­
дится в два этапа, включает 
консультации врачей-спе­
циалистов, лабораторные 
и инструментальные ис­

следования. 
 - В рамках обяза­

тельного медицинско­
го страхования на базе 
ГУЗ «Саратовская го­
родская поликлиника 
№ 20» с начала года 
почти 6 тысяч застра­
хованных лиц прошли 
диспансеризацию по 
оценке репродуктив­
ного здоровья, из ко­
торых на второй этап 

направлено 187 пациентов. По 
итогам диспансеризации по 
оценке репродуктивного здо­
ровья в нашей поликлинике 
выявлен 31 случай бесплодия, 
все пациенты своевременно 
направлены на дальнейшее об­
следование и лечение в ГУЗ 
«Клинический перинаталь­
ный центр Саратовской 
области», - рассказала 
заведующая отделе­
нием профилакти­
ки ГУЗ «Саратов­
ская городская 
поликлиника № 
20» Александра 
Александров­
на Строкина.

Диспансе­
ризация ре­
продуктивного 
здоровья по по­
лису ОМС - эффек­
тивный и доступный ре­
сурс для повышения уровня за­
боты о здоровье женщин и мужчин 
репродуктивного возраста, своев­
ременного выявления заболеваний 
и поддержания здоровья репродук­
тивной системы, снижения риска 
осложнений при беременности и 
улучшения качества жизни населе­
ния.

Таким образом, диспансеризация 
репродуктивного здоровья направ­
лена на реализацию демографиче­
ской политики нашего государства, 
достижение активного долголетия и 
сохранение репродуктивного потен­
циала жителей региона.

На территории Саратовской обла­

сти функционирует Контакт-центр 
в сфере обязательного медицинско­
го страхования, телефон: 8-800-775-
10-35. Работает круглосуточно, зво­
нок бесплатный.
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На территории Саратовской 
области с 2024 года за счет 
средств обязательного 
медицинского страхования 
проводится 
диспансеризация, в рамках 
которой осуществляется 
оценка репродуктивного 
здоровья взрослого 
населения в возрасте  
от 18 до 49 лет

Более 259 тысяч жителей 
Саратовской области оценили 
репродуктивное здоровье 
за 11 месяцев 2025 года

...лабораторные и инструментальные исследования.

Диспансеризация взрослого населения для 
оценки репродуктивного здоровья проводится 
в два этапа, включает консультации врачей-
специалистов...

Дмитрий Анатольевич Кедров, 
Главный врач ГУЗ «Саратовская 
городская поликлиника № 20».

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Александра 
Александровна 

Строкина, заведующая 
отделением профилактики 

ГУЗ «Саратовская городская 
поликлиника № 20».


